Mida silmas pidada kontakti
. loomisel dementsuse

- stindroomiga
inimesega, et ta tunneks
ennast turvaliselt ja ei tekiks
konfliktsituatsiooni

ALLENI KOGNITIIVSE TASEME REDEL



Kontakti loomine
- Ole rahulik

- Koneta vaikse ja madala, rahuliku haaletooniga

- Loo silmside
- Tutvusta ennast

- Raagi, millega tegelema hakkad




- Kusi luba
- Anna aega vastata
- Kuula klienti

- Ara vaidle, vaid tunnusta ja julgusta klienti

- Anna uks korraldus korraga




- Kehakeel
- Ole samal tasemel
- Hola katt

- Kohtle austusega




Alleni kognitiivse taseme redel

b.tase

*|seseisev, saab kodus hakkama
* Araeksimise oht




5.tase

*Vajab meeldetuletusi, juhendamist

*Ei tee kahte asja korraga

* Seltskonnas hakkab eemale hoidma, sest ei suuda jalgida
vestlusi

*Erlarvamused lahedastega




4 tase

* |seseisev tuttavates tegevustes, oluline on rutiin
* Teab oma nime, stnniaastat, lapsed tunneb ara

* Veel kohaneb vooras kohas (elukoha muutus)

* El orienteeru ajas, lahimalu halveneb

* Puudub ettenagelikkus

* Paneb asju ara, el leia lles; voib hakata studistama lahedasi
varguses

* Kodust valjaspool eksimise oht




3.tase
* Ajas Ja kohas el orienteeru, voib otsida lapsepolvekodu

*Ei marka ohtusid, el kusi abi

*Kohanemine uues kohas votab aega

*Kiindub inimestesse, asjadesse, turvatunde soov

*Vajab abi riietumisel, kisub riideid seljast ara, sh voib ara votta ka
mahkmed, pissida porandale voi kakada prugikasti

*Hugieeni ja vaarikuse tagamiseks kasutada hugieeni
kombinesooni




2.tase

* Sihitu kondimine, kukkumisoht suurenenud
* Ohutunne puudub, tahelepanu haired

* Iseseisev s60mine raskendatud

* Keskendumisvoime 2 minutiks

* Eil tunne lahedasi ara

* KOne vaga segane voi kdnetu

* Hugieenitoimingutel vOib osutada vastupanu

* V0ib vOtta oma mahkmeid ara ja teha oma véaljaheidet voodisse vOi porandale —
kasutada hlugieeni kombinesooni




1.tase

* Esemete katsumine, kuid mitte eesmargiparane kasutamine
* Suhtleb teistega labi puudutuse, silmside voi emotsioonide valjendamise
* Sulje eritus, huulte lakkumine

* Ei saa ennast sonaliselt valjendada, kuid vOib oiata, dgiseda, grimassitada,
naeratada

* Saab tosta kehaosi ja voodis end liigutada
*VOib kateetri vOi sondi valja tommata, votta ka mahkme ara
* VOib voodiriideid lutsutada, narida, voi ara lohkuda

*VOib liigutada ennast pidevalt - motoorne rahutus




0.tase kooma

* Lamaja - oluline teostada asendiravi, et el tekitaks kliendile
vaevuseid juurde

* Hoolitseda suuhiigieeni eest

* Muusika, helged helid, Hingehoid. Lahedaste toetamine,
hingeabi.







Materjal on koostatud Tervise Arengu Instituudi koolituse
jJa Haademeeste Eakate Kodu hooldustootajate
sisekoolituse grupitoode pohjal.

Taname koOiki osapooli &

Anne Loopre, Lili Noormagi

PowerPointl koostas- Tea Raap
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